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သ သန တ စ	၂၅၅၆	ခ စ၊	 က ဇ သကရ ဇ	၁၃၇၄	ခ စ	

တ သလင လဆန 	 (၁)ရက၊	 (၁၆.၉.၂၀၁၂)

မ လ တင ဒသက 	 ပငဦ လငမ ရကကကက 	(၁၂)	 ရခမ အ

တ င	 အပမ ဒ တ စခန ရပသ 	 သစ ဉ ဏ ရ က	 ဓမဗမ န

တ အတင 	ဆငယငကင ပပလပအပသည	ဓမသဘင	အခမ အ

န ၌	 ဟ က အပ သ 	"	သ လခသတ	အ စခ ပ"	တရ ဒသ

န တ ။

"သေလခသတု	် အစှခ်ျပ"်	 ဗဒုြမတစ်ာွ	 ေဟာကားေတာ်မခူဲ့တဲ့	 သု

တနေ်တထွကဲ	 ဒသီေလခသတုကုိ်	 ငါးပိုငး်ပိုငး်	 ပးီေတာ့	 ငါးရက်တတိ	ိ

ေဟာကားေပးမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

‘သေလခ’	 ဆိုတဲ့	 စကားလုံးက	 ‘	 သ	ိ သေလခ’	 ဆိုတာနဲ

တွဲဖက်ပးီေတာ့	သုံးေလရိှ့တဲ့	စကားလုံးပ။ဲ	သဆိိုတာ	ရိှတာနဲ	ေကျန

ပတ်ာ။	ရိှတာနဲ	ေကျနပတ်ယ်၊	ကုိယ့်ဟာနဲ	ေကျနပတ်ယ်။	ရိှတာနဲ	ေကျ

နပတ်ာ	 ကုိယ့်ဟာနဲ	 ေကျနပတ်ယ်	 ဆိုတာ	 ေလာဘကုိ	 ိုငန်ငး်တဲ့	 သ



ေဘာကုိေြပာတာ။	 ေလာကလေူတဟွာ	 ေလာဘကုိ	 မထနိး်ိုငသ်ည့်	အ

တက်ွေကာင့်	 ရိှတာနဲ	 အေကျနပဘူ်း၊	 ကုိယ့်ဟာနဲ	 မေကျနပ်ကဘူး၊	 မ

ေကျနပတ်ဲ့	အတက်ွေကာင့်	ဒကုေတြွဖစပ်ာွးေနကတယ်။

‘သေလခ’	ဆိုတာက	ြမနမ်ာလို	ြပနတ်ဲ့	အခါမာှ	ကိေလသာကုိ	ေခါငး်

ပါးေအာင	်ကျင့်တဲ့	အကျင့်လို	ြပနတ်ယ်၊	ေခါငး်ပါးေအာင	်လပုတ်ယ်လို	

ဆိုတာ	 ေလာ့ချတာနဲ	 ေလျာ့ကျသာွးေအာင	်လပုတ်ဲ့	 သေဘာပ။ဲ	 စကား

လုံးရဲ	 တိုက်ုိက်အဓိပါယ်က	 ‘သေလခ’ဆိုတာ

ြခစထ်တုဖ်ယ်ရှားပစြ်ခငး်လို	အဓိပါယ်ရတယ်၊	မေကာငး်တဲ့	အရာေတ	ွ

ကိုယ့်သာနမ်ာှ	မရိှေအာငေ်လာ့ချတယ်၊	 ြခစထ်တုဖ်ယ်ရှားပစတ်ယ်၊	ဒီ

လို	အဓိပါယ်မျိးယူတာ၊	 ေရှးက	ဆရာေတာ်ကီးေတကွေတာ့	 ေခါငး်ပါး

တယ်လို	ဒလီိုြပနတ်ယ်။	ေခါငး်ပါးတယ်ဆိုတဲ့	အဓိပါယ်က	တစခ်ါတစရံ်

ကျေတာ့	ရှားပါးတာနဲ	အဓိပါယ်လွဲမာှးသာွးေစိုငတ်ယ်။

အဲဒေီတာ့	‘သေလခ’	ဆိုတာ	ကိေလသာကုိ	ေခါငး်ပါးေအာင	်ကျင့်တဲ့

အကျင့်။	 အဓိပါယ်ပိုရှငး်ေအာင်	 ေြပာရမယ်ဆိုရင	် ကိေလသာကုိ

ေလျာ့ချဖယ်ရှားပစတ်ဲ့	အကျင့်လို	ဆိုရမယ်။	ပထမ	ေလာ့ချတာ၊	ေနာက်

လုံးဝဖယ်ထတုပ်စရ်မယ်။	 မေကာငး်တာေတ	ွ ကုိယ့်သာနမ်ာှ	မရိှေအာ

င်	 ြခစထ်တုပ်စတ်ာ။	 ြခစထ်တုဖ်ယ်ရှားပစတ်ဲ့	 အကျင့်ကုိ	 ‘သေလခ’လို	

ေခတာ။	 စကားလုံးက	 ေဖာ်ြပတဲ့	 အဓိပါယ်က	 ‘ကိေလေသ	သမာလခိ

တတီ	ိသေလေခါ’	(သိုမဟုတ)်	‘ကိေလေသ	သမာ	လခိနံ	သေလေခါ’	မှ

နက်နတ်ဲ့	နည်းနဲ	ကုိယ့်သာနမ်ာှ	ကိေလသာေတ	ွပါးသာွးေအာင	်ေလျာ့

ချတယ်။	 ကိေလသာေတွ	 ကုနစ်ငသ်ာွးေအာင	် ြခစထ်တု	် ဖယ်ရှားပစတ်

ယ်ဆိုတဲ့	အဓိပါယ်ပ။ဲ

အ့ဲဒေီတာ့	ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	အဆုံးအမ	တရားေတာ်ေတဟွာ	လရဲူ	စိ



တကုိ်	ဗဟုိြပပးီ	ဆုံးမတာြဖစတ်ယ်၊	 ေလာကလတူိုငး်	လတူိုငး်ဟာ	 ဘု

ရားရဲ	အဆုံးအမနဲ	အညီ	ေစာင့်ကည့်ပးီ	 ြပြပငေ်ပးရမာှ	က	စတိပ်ြဲဖစ်

တယ်။	ကုိယ့်စတိေ်လးကုိ	ကုိယ်ြပြပငေ်ပးေလ	ေကာငး်ေလပ။ဲ	ေလာက

လေူတကွ	စတိရဲ်	အလို	လိုက်ေနကတာ၊	 ကုိယ့်အလိုကုိ	စတိက်မလိုက်

ဘူး။	 စတိထ်မဲာှ	ြဖစေ်ပရာကုိ	လေူတကွ	လိုက်လပုေ်နကရတာ။	 အဲဒါ

ကုိ	ေြပာငး်ြပန်	ြပနသ်ာွးေအာင်	လပုရ်မယ်။	စတိအ်တိုငး်	မလိုက်ရဘူး။	

တစခ်ျိက	စတိသ်ာွးတိုငး်	 ကုိယ်ပါ၊	ပါရေစနဲ	ဆိုပးီေတာ့	စတိကုိ်	ေြမာ

က်ပင့်ေပးတတတ်ယ်။	 စတိဆ်ိုတာ	ဘယ်မာှ	ေပျာ်ေမွတက်တနုး်ဆို	"ပါ

ပသ	 ရမတ	ိ မေနာ"	 မေကာငး်တဲ့	 အာံုေတေွပမာှ	 ေပျာ်တယ်၊

မေကာငး်တဲ့	အလပု။်	မေကာငး်တဲ့	အေတးွေတမွာှ	ပေဲပျာ်တာ။	ဒါေကာ

င့်မို	စတိကုိ်	ဟန်တားဖို	တားဆးီဖို	 ၊	ထနိး်သမိး်ဖို	လိုအပတ်ယ်ဆိုတဲ့	 ြမ

တစ်ာွဘုရားရဲ	အဆုံးအမေတဟွာ	အငမ်တနမ်	ှများ	တယ်။

"စတိံ	ဒံ	သခုါဝဟံ။	စတိံ	ဂတုံ	သခုါဝဟံ"	စတိက်ေလးကုိ	ထနိး်သိ

မး်ိုင်ပ၊ီ	ထနိး်ချပ်ိုင်ပဆီိုရငခ်ျမး်သာေတ	ွရလာမယ်လို	ြမတစ်ာွဘုရား

က	ဒလီိုေဟာတာ။	စတိကုိ်	လတထ်ားရမယ်လို	ဘယ်ေတာ့မ	ှမေဟာဘူး

။	 အဲဒေီတာ့	 အေရးကီးဆုံးက	 ကုိယ့်စတိက်ေလးကုိ	 ေကာငး်တဲ့	 အာံု

ေတနွဲ	 တွဲဖက်ေနေအာင	် ေလက့ျင့်ရမယ်။	 ဒလီိုေလက့ျင့်တာကုိ

ကမာနး်အားထတုတ်ယ်လို	ေခတာ၊	မေကာငး်တဲ့	အာံုဘက်ကုိ	သကူ

အမသဲာွးေနေတာ့	 မသာွးေရေအာင	်ထနိး်ချပတ်ာ။	သတုနေ်တာ်ေတာ်	

များများက	စတိကုိ်	ထနိး်ချပဖ်ို	ေဟာတာေတခွျည်းပ။ဲ

လူသဘာဝကုိ	 ေလလ့ာတဲ့	 အခါမာှ	လရဲူ	 ုပပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာကုိ	 ဒေီလာ

က်အဓိကထားတာ	မဟုတဘူ်း	 ။	စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	ေလလ့ာဖို	က	အငမ်

တနမ်	ှအေရးကီးတယ်ေပါ။့	 အဲဒ	ီ စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	 ေလလ့ာဖို	အတက်ွ	

ကုိယ့်ရဲ	 စတိက်ေလးကုိ	 ကုိယ်ိုငေ်အာင	် ဆုံးမသာွးိုငတ်ဲ့	 ပဂုိလေ်တွ



ဟာ	သေူတာ်ေကာငး်ြဖစသ်ာွးတာပ။ဲ	ဒလီိုဆိုလိုတယ်။	စတိထ်မဲာှ	အည

စအ်ေကးေတဆွိုတာ	 ရိှတယ်။	 အဲဒီ	 အညစအ်ေကးေတကုိွ	 သန်ရှငး်

ေအာငဖ်ယ်ထတု်ိုငရ်မယ်လို	 ထိုထို	 သတုနေ်တမွာှ	ေဟာတာ

ေတွဖးူကမယ်။

ဒီ	‘သေလခ’	သတုမ်ာှ	လည်း	ပဲ	အဲဒ	ီအဓိပါယ်ကုိ	ြမတစ်ာွးဘုရားက	

ရှငး်ပးီေတာ့	ေဟာတာ။	သေလခ	သတုနမ်ာှ	ေဟာတဲ့	တရားပဒုေ်တကွ	

အငမ်တနမ်	ှများ	တယ်	"စတစုတာလသီမဒါ	ဝုတာ၊	သေေယာ	ပ	ေဒ

သတိာ"	နဂိုံးမာှ	ဒဂီါထာေလးကုိ	ထည့်ပးီေတာ့	သဂံါယနာဆရာေတကွ

မတှတ်မး်တငထ်ားတာ	ရိှတယ်။	စတစုတာလသီမာှ	စတဆုိုတာေလး၊	စ

တာလသီက	ေလးဆယ်၊	ပဒုေ်ပါငး်	(၄၄)၊	လေူတရဲွ	သနမ်ာှ	ြဖစေ်ပို

ငတ်ဲ့	 စတိဓ်ာတေ်တ၊ွ	 စတိန်ဲ	 ပတသ်က်ပးီဆက်ယ်ွေနတဲ့

လကုိူအကျိးြပ၊	အကျိးမြပတဲ့	သဘာဝတရားေတဟွာ	(၄၄)	မျိးရိှတယ်

။

အဲဒီ	 (၄၄)	 မျိးေသာ	 တရားပဒုေ်တကုိွ	 အပိုငး်(၅)ပိုငး်	 ခွဲပးီေတာ့	

ေဟာထားလို	"သေေယာ	ပ	ေဒသတိာ"	တဲ့	။	ဘယ်လိုလပုရ်မယ်၊	ဘ

ယ်လို	 လိုက်နာရမယ်	 ဆိုတာကုိ	 ြမတစ်ာွဘုရားက	 တတိကိျကျ

န်ကားဆုံးမထားတဲ့	သတုနတ်စခ်ပု။ဲ	ဒါေကာင့်မို	စတိကုိ်ဆုံးမချငလ်ို

ရိှရင်	ဒသီတုနကုိ်	နာယူပးီ	ကျင့်စဉအ်တိုငး်	ကျင့်ကံကိးကုတ	်အားထု

တဖ်ို	လိုအပတ်ယ်။	"သေလ	ေခါနာမ	သတုော။	ဂမီေရာသာ	ဂူပေမာ

"	 ၊	 သဂံါယနာတငတ်ဲ့	 ဆရာကီးေတကွ	 ဒသီတုနကုိ်	 ချးီမမွး်ေြပာကား

ထားတာ၊	သေလခဆိုတဲ့	ဒသီတုဟ်ာ	ဂမီရ၊	အငမ်တနမ်ှ	နက်တယ်၊	သာ

မနန်ားနဲ	နားမလည်ဘူး၊	ဒါေပမဲ့	နားလည်ေအာင်ကိးစားရမယ်	"သာဂ

ူပေမာ"	နက်တယ်ဆိုတာ	ပငလ်ယ်ကီးနက်သလိုပ။ဲ	ဒတီရားဟာ	အင်

မတနမ်ှ	နက်နတဲယ်။	အေပယံ	မဟုတဘူ်း	လို	ဒသီတုနန်ဲ	ပတသ်က်ပးီ



ေတာ့	ရှငး်လငး်ေြပာကားထားတာ	ရိှတယ်။

အဲဒေီတာ့	လေူတနွဲ	ပတသ်က်ေနတဲ့	 (၄၄)မျိးေသာစတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	

အချက်အလက်ေတ၊ွ	အဲဒ	ီအချက်အလက်ေတကုိွ	ြခစထ်တုဖ်ယ်ရှာဖို	ရန်

‘	သေလခ	ပရိယာယ’	ဆိုတဲ့	အပိုငး်က	တစပ်ိုငး်၊	 ကုိယ့်စတိက်ေလးကုိ	

ေကာငး်တဲ့	ဘက်	စတိကူ်းပးီေတာ့	ေကာငး်တဲ့	ဘက်ကေန	စတိကုိ်	တ

ည်ေဆာက်ရမယ်။	စတိဟ်ာအေကာငး်ဘက်ကုိ	ေရာက်ဖို	 ၊	 ကိးစားရတ

ယ်၊	သူအလိုအေလျာက်	မေရာက်ဘူး၊	ေကာငး်တဲ့	ဘက်ကုိ	ေရာက်သာွး

ေအာင	်လပုေ်ပးရမယ်	"	စတိပါဒ	ပရိယာယ"	လို	ေခတယ်	အပိုငး်တစ်

ပိုငး်။

ေနာက်တစခ်ကု	 "ပဋကိမန	 ပရိယာယ"	 ဒါကေတာ့

ေရှာငလ်ွဲဖယ်ရှားတာ။	 လမး်ေကာငး်	 လဲပစသ်လို	 ကုိယ့်စတိထ်မဲာှ

လည်း	ပဲ	စတိလ်မး်ေကာငး်	လဲပစရ်မယ်၊	မေကာငး်တဲ့	လမး်ဘက်ကုိ	မ

သာွးေအာင်	ကုိယ့်စတိကုိ်	လမး်ေကာငး်လဲေပးရမယ်။	အရာယ်	မေရာ

က်ေအာင	်လမး်လဲေပးတာမျိးတို	လမး်ေကာငး်ကေန	 ေရှာငလ်ဲေပးရမ

ယ်။

ေနာက်တစခ်	ု ‘	ဥပရိဘာဂ	ပရိယာယ’	အထက်နဲ	ေအာက်	ေရွးချယ်

တဲ့	အခါမာှ	ကုိယ်က	အေပစးီရေအာင်	ကိးစားရမယ်။	အထက်ကပေဲန

ရမယ်၊	ေအာက်က	မေနရဘူးဆိုတဲ့	အပိုငး်တစပ်ိုငး်။	ေနာက်ဆုံး	(၅)နပံါ

တပ်ိုငး်	အပိုငး်တစပ်ိုငး်ကေတာ့	ပရိနဗိာနပရိယာယ၊	 ငမိး်သတေ်ပးရမ

ယ်	ဆိုလို	 ဒါေတွငမိး်သာွးေအာင	်လပုရ်မယ်	 အဲဒလီိုမေကာငး်တာေတွ

ကုိ	 ငမိး်သတ၊်	 ေကာငး်တာနဲ	 မေကာငး်တာ၊	 ေကာငး်တာကုိအစားထိုး

ယူ၊	 မေကာငး်တာေတကုိွ	 ငမိး်သတဖ်ယ်ရှားတဲ့	 ဒနီည်းစနစေ်တကုိွ	 ြမ

တစ်ာွဘုရားက	သေလခသတုမ်ာှ	ေဟာထားတာြဖစတ်ယ်။



အဲဒေီတာ့	 သေလခသတု	် ပါဠိလိုေရးထားတာ	 စာမျက်ာှ

(၈)မျက်ာှေလာက်ရိှတယ်။	အဲဒလီို	သတုန်ကီးတစခ်ကုို	ြမတစ်ာွဘုရား

က	 ေဟာကားခဲ့တာ	 ြဖစတ်ယ်။	 ဗဒုရဲ	တရားဓမေတမွာှ	ဒသီေလခ	အ

ကျင့်ဆိုတာ	ေခါငး်ပါးတဲ့	အကျင့်	ေလာဘကုိ	 ငမိး်သတတ်ဲ့	အကျင့်မျိး၊	

အစစအရာရာ	 မက်ေမာမေတကုိွ	 ေလာ့ချပးီေတာ့	 ကျင့်တဲ့	 အကျင့်ပ၊ဲ	

ကိေလသာေတပွါးသာွးေအာင်	ကျငတ်ယ်၊	ဓုတဂဆိုတဲ့	အကျင့်မျိး။	ဓုတ

ဂဆိုတာကေတာ့	ကိေလသာေတကုိွ	ခါထတု်	ဖယ်ရှားပစတ်ာ။	ဒါကုိပ	ဲဓု

တင	်ဓုတငလ်ို	ေခကတာ။	ဓုတ	ဆိုတာ	လပခ်ါပးီ	ဖယ်ရှားပစတ်ာ။	ဒစီိ

တထ်မဲာှ	 ရိှေနတဲ့	အညစအ်ေကးေတဆွိုတာ	အလယ်ွတကူနဲ	ေြပာငစ်င်

သာွးမာှ	မဟုတဘူ်း	။	အဝတမ်ာှ	စွဲေနတဲ့	ေကး	အညစအ်ေကးေတာငမ်ှ	

ဘဲ	ေတာ်ေတာ်ေလာ်ဖတွ်ိုငမ်ှ	ဒအီညစက်	ေပျာက်သာွးမာှ	။	စတိထ်မဲာှ

စွဲေနတဲ့	ဟာကေတာ့	ပိုပးီေတာ့ဆိုးတာေပါ။့	ဒါေကာင့်မိုလို	နည်းစနစ်

ေတ	ွအမျိးမျိးနဲ	 ြမတစ်ာွဘုရားက	မေကာငး်တဲ့	စတိရဲ်	အညစအ်ေကး

ေတကုိွ	ေလာ့ချဖယ်ရှား	ေရှာငလ်ဲပစြ်ခငး်၊	ေနာက်ဆုံးမာှ	အေပစးီက	ရ

ယူပးီေတာ့	 ငမိး်သတပ်စြ်ခငး်ဆိုတဲ့	 နည်းစနစေ်တကုိွ	 ဒသီေလခသတု်

မာှ	ေဟာထားတာ။

အဲဒေီတာ့	သေလခသတုကုိ်	ဘာေကာင့်	 ေဟာတာတနုး်လို	 ဆိုရင်	

သမထကျင့်စဉတ်စခ်ကုို	ကျင့်ပးီေတာ့	စျာနေ်တ	ွအဘိညာဉေ်တွ	စျနသ်

မာပတေ်တ	ွ ရပးီေတာ့ေနတဲ့	 ပဂုိလေ်တကွ	 သတူို	 ရတဲ့	 တရားကုိ	 သ

ေလခလို	ဒလီိုထင်ကတာ။	သတူို	လည်း	ကိေလသာေတကုိွ	ေလာ့ချတာ

ပလဲို	ဒလီိုထငေ်တာ့	ြမတစ်ာွဘုရားက	ဒါ	မဟုတဘူ်း	၊	တကယ်	ကိေလ

သာကုိ	 ေလာ့ချပးီေတာ့	 ဖယ်ရှားိုငတ်ာဟာ	 ဝိပဿနာကျင့်စဉန်ဲ	 မှ	 ဖ

ယ်လို	ရတယ်။

သမထကျင့်စဉဆ်ိုတာ	ေခတခဏ	ကိေလသာကုိ	ြငမဝ်ပသ်ာွးေအာင်



လပုတ်ာ။	ဆိုပါစို	အုပေ်ဆးေပးထားတာ၊	ငမိေ်ဆးေပးထားတာ၊	ဖထိား

ံုပဲ	ဖထိားတာ၊	အတငွး်ကဖယ်ရှားတာ	မဟုတဘူ်း	၊	ဘာနဲ	ဥပမာတတူု

နး်ဆိုရင်	မးီခကုိဲ	 ြပာဖုံးထားသလို	အတငွး်က	ဖယ်ရှားတာ	မဟုတဘဲ်နဲ	

အေပကအုပံု်အုပထ်ားတဲ့	 သေဘာလို	 ြမတစ်ာွးဘုရားက	 ေဟာတာ။	

တကယ့်	ကျင့်စဉမ်ာှ	ဘုရားပငွ့်လာမ	ှသရိတဲ့	ကျင့်စဉမ်ျိး၊	အသိာဏကုိ်

ဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင်	လပု်ပးီ	မနှက်နတ်ဲ့	အြမငန်ဲ	ာဏန်ဲ	ဖယ်ရှားမ	ှဒီ

ကိေလသာ	ေတကွ	ဖယ်ရှားလို	ရတယ်။

သမာဓိနဲ	ဆိုရင	် ဝိကမ	အဟာန၊	ေခတခဏ	ဖယ်ရှားထားတာ	 ြဖစ်

တယ်။	 အချနိမ်ေရွး	 လမး်မိုးပးီေတာ့	 ကိေလသာ	 ေတဟွာ	 ေပေပါက်

လာိုငတ်ယ်။	 ဒါေကာင့်	 မိုလို	 ေရှးတနုး်က	 စျနအ်ဘိညာဉရ်တဲ့

ရေသ့ကီးေတွ	စျနေ်လာသာွးတာ။	ခဏပထဲနိး်ထားတဲ့	သေဘာေလးပ။ဲ

ထနိး်ထားတာေလး	 ြပတသ်ာွးတာနဲ	တပိငန်က်	ကိေလသာေတ	ွလမး်

မိုးခရံတာ။

အဲဒါလိုပဲ	 စျနသ်မာပတေ်တွ	ဆိုတာဟာ	မလိုအပဘူ်းေတာ့	 မဟုတ်

ဘူး	၊	လိုအပတ်ယ်။	အဲဒလီိုအပတ်ဲ့	စျနသ်မာပတေ်တကုိွ	ကိေလသာေတွ

ေလာချတဲ့	၊	သေလခလို	မေခိုငဘူ်း။	ကိေလသာေတကုိွ	ြခစထ်တုဖ်ယ်

ရာှးတာလညး်	မဟုတဘူ်း	 ၊	 စတိရဲ်	 အညစအ်ေကးေတကုိွ	 သန်စငပ်စ်

တဲ့	ဟာလည်း	မဟုတဘူ်း	လို	၊	ဒလီို	ဒသီတုနမ်ာှ	ဆိုလိုတဲ့	အဓိပါယ်ရိှတ

ယ်။

***

	

သတနအစ

	



ဒသီတုနကုိ်	ြမတစ်ာွဘုရား	သာဝတိြပည်	ေဇတဝနေ်ကျာငး်	သတီငး်

သုံးေနတဲ့	 အချနိမ်ာှ	ေဟာခဲ့တာ။	 အဲဒမီာှ	 ရှငမ်ဟာစုရဲ	 ေမးခနွး်ကုိ

အေကာငး်ြပပးီ	 ေဟာတယ်။	 ေရှးတနုး်က	 ရဟနး်ေတကွ	 ဆမွး်ဘုဉး်

ေပးပးီ	တစပ်ါးတည်းေနေလရိှ့ကတယ်။

ဆမွး်ဘုဉး်ေပးတယ်ဆိုတာ	 တစထ်ပပ်	ဲ ဆမွး်ဘုဉး်ေပးတာဆိုေတာ့	

မနွး်လတခ်ျနိလ်ည်း	 ြဖစခ်ျငြ်ဖစမ်ယ်။	အခေုခတန်ဲ	 ေြပာမယ်ဆိုရင	် ကုိး

နာရီ	ဆယ်နာရီ	ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	ဆမွး်ဘုဉး်ေပးပးီတာနဲ	တပိငန်က်	ဒီ

သဃံာေတဟွာ	တစပ်ါးတည်းေနသန်ရာဌာနကုိ	 ကွေရာက်ပးီ	သတီငး်

သုံးေလရိှ့ကတယ်။	အဲဒါကုိ	ပဋသိလာနလို	 ေခတယ်။	ပဋသိလာန	ဆို

တာ	စတိကုိ်	အာံုအမျိးမျိးေတဆွ	ီမသာွးေစဘဲနဲ	ကမာနး်အာံုတစခ်ု

ခနုဲ	စတိကုိ်	ထနိး်ချပထ်ားြခငး်	သမာပတဝ်ငစ်ားြခငး်ကုိ	ေြပာတာ။	စျာ

နရ်တဲ့	ပဂုိလက်	စျာနသ်မာပတ်	ဝငစ်ားတယ်။	ဖိုလရ်တဲ့	အရိယာပဂုိလ်

ေတကွ	ဆိုငရ်ာဆိုငရ်ာ	ဖလသမာပတေ်တ	ွဝငး်စားပးီေတာ့	ေနတယ်။	

အဲဒလီို	 မမိစိတိက်ေလးကုိ	 အာံုအမျိးမျိးေတဆွ	ီ မသာွးေစဘဲနဲ	 အာံု

တစခ်တုည်းမာှ	ဖမး်ချပထ်ားပးီေတာ့	အဲဒအိာံုနဲ	ငမိေ်နတဲ့	သမာပတ်

တစခ်ု	 ဝငစ်ားတာကုိ	 ပဋသိလာန	 လို	 ေခတယ်။	 ြမနမ်ာလို	 ြပနတ်ဲ့

အခါကေတာ့	 တပါးတည်း	 ကိနး်ေအာငး်တယ်။	 ကိနး်ေအာငး်တယ်ဆို

တာ	တရားဓမလှုံးသငွး်ပးီေတာ့	တစပ်ါးတည်းေနကတယ်။

ဒလီိုေနတဲ့	 အချနိမ်ာှ	တစပ်ါးနဲ	 တစပ်ါး	 သာွးေရာက်ပးီေတာ့

စကားေြပာတာတို	 ၊	 တရားေဆးွေးွတာတို	 မလပုဘူ်း။

ေနအခါလနွေ်ြမာက်လို	ပဋသိလာနလို	ေခတဲ့	တစပ်ါးတည်းကိနး်ေအာ

ငး်တဲ့	အချနိ	်ပးီဆုံးသာွးတဲ့	အခါမ	ှတစပ်ါးနဲ	တစပ်ါးဆုံဆည်းေလ	့ရိှက

တယ်။	 ဒါေရှးတနုး်က	 ဘုရားလက်ထက်က	ကျင့်ကံကိးကုတ်	အားထု



တ်ကပုံပ။ဲ	ေဇတဝနေ်ကျာငး်မာှ	ေနတဲ့	ကုိယ်ေတာ်ေတွ	ဆမွး်မစားမ	ီမိ

ထ	ဲဆမွး်ခသံာွးပးီ၊	မိထမဲာှ	တင	်ဆမွး်ဘုနး်ေပးပးီ	ေကျာငး်ြပနေ်ရာက်

လာကတယ်။	ဆမွး်ကိစပးီတာနဲ	တပိငန်က်	 ေဇတဝနေ်ကျာငး်ကီးနဲ	

ဆက်စပ်ပးီကပေ်နတဲ့	အဝန	သစေ်တာကီးထကုိဲ	ဝငေ်ရာက်ပးီေတာ့	

ေပျာက်ကွယ်သာွးကတယ်။	သစတ်စပ်ငေ်အာက်	ဝါးတစပ်ငရ်ငး်မာှ	တ

စပ်ါးတည်းထိုင်ပးီ	ပဋသိလာနလို	ေခတဲ့	တစပ်ါးတည်း	ကိနး်ေအာငး်မ

သမာဓိကျင့်စဉတ်စခ်နုဲ	ကျင့်ပးီေတာ့	ဒလီိုေနကတာ။

အဲဒလီိုေနပးီေတာ့	အချနိ်ပးီဆုံးတဲ့	အခါကျလို	ရိှရင်	အချငး်ချငး်	တ

ရားေဆးွေးွမေတွ	 ြပလပု်ကတယ်။	 အဲဒတီစပ်ါးတည်း	 ကိနး်ေအာငး်

ရာကေန	 ထတဲ့	 အခါမာှ	အကံသစ်ာဏသ်စ်	 အေတးွေတလွည်း	 ေပ

လာတက်တယ်။	 စတိကူ်းရတာေတကုိွ	 ဘုရားသာွးေလာက်တဲ့	 အခါ	

ေလာက်ကတယ်၊	အချငး်ချငး်	ေဆးွေးွတဲ့	အခါ	ေဆးွေးွကတယ်။	ဒီ

လိုေနကတာ၊	ညကျလို	 ရိှရင	်တရားနာကတယ်။	တရားချည်း	အားထု

တတ်ာ	မဟုတဘူ်း	 ၊	တရားလည်း	နာကတယ်။	တရားနာတာဟာ	မမိိ

အသိာဏေ်တွ	တိုးလာတယ်။	 ကုိယ်ရတဲ့	တရား	 ကုိယ်ဆငြ်ခငေ်နတာ

က	အသိာဏေ်တ	ွတိုးလာတယ်။	တရားအသစန်ာပးီေတာ့လည်း	 ကုိ

ယ ့်မ ာှ	အသိာဏေ်တ	ွ တိုးတိုးလာတယ်။	 တရားဆိုတာ	 ရဟာ

ပဂုိလ်ကီးေတလွည်း	နာကတာပ။ဲ	ေသာတာပန၊်	သကဒါဂါမ၊်	အနာဂါ

မ်	ပဂုိလေ်တလွည်း	နာကတယ်	တရားနာကတယ်၊	တရားေဆးွေးွက

တယ်။

အဲဒလီို	 ရှငမ်ဟာစုက	ေဇတဝနေ်ကျာငး်မာှ	သတီငး်သုံးရငး်ကေန	

ေနအခါ	ပဋသိလာနလို	ေခတဲ့	တစပ်ါးတည်းကိနး်ေအာငး်ရာက	ထတဲ့	

အခါ	 ြမတစ်ာွဘုရားထ	ံချဉး်ကပ်ပးီေတာ့	ေမးခနွး်တစခ်ု	ေလာက်တယ်

။	သေူမးခနွး်ေလာက်တာက	သူအေနနဲ	က	ရဟာပဂုိလဆ်ိုေတာ့	သသံ



ယ	တစစ်ုံတစရ်ာမရိှဘူး၊	မရိှေပမဲ့လို	တစခ်ျိကိစေတကွျေတာ့	ရဟာပု

ဂိလေ်တကွ	ေမးခနွး်ေတွ	ေမးေပးတယ်။	ဘုရားဆကီ	အေြဖကုိ	တိုက်ုိ

က်ရဖို	 ကိးစားကတယ်။	ဘာြဖစလ်ို	လည်း	ဆိုေတာ့	သတူစပ်ါးတည်း	

သာွးတာ	 မဟုတဘူ်း	သူရဲ	အြခအံရံ	သဃံေတကွလည်း	 ေနာက်က	ပါ

လာကတယ်။	ြမတစ်ာွဘုရားနဲ	ေတွပဆီိုရင	်ဘုရားဘာေြပာသလ၊ဲ	ဘာ

ေဟာသလ	ဲ နားေထာငခ်ျငလ်ို	 နားစငွ့်ေနတဲ့	 ပဂုိလေ်တလွည်း

အများကီးပ။ဲ	အဲဒေီတာ့	ဒပီရိသတထ်မဲာှ	မစိာဒိနိဲ	ပတသ်က်ပးီ	ဒမီစိာ

ဒိဟိာ	ဘယ်အခါမ	ှလုံးဝကငး်စငသ်ာွးသလဆဲိုတာ	သခိျငတ်ယ်။	တချိ

ပဂုိလေ်တကွ	လှုံးသငွး်လင	်လှုံးသငွး်ြခငး်	မစိာအယူဝါဒက	ကငး်စ

ငတ်ယ်လို	 ယူဆတဲ့	 ပဂုိလေ်တလွည်း	 ရိှတယ်။	 အဲဒလီိုမဟုတဘဲ်နဲ	 မနှ်

ကနတ်ဲ့	အသနိဲ	မစိာဒိိ	လုံးဝကငး်စငသ်ာွးပးီေနာက်	ေသာတာပတိမဂ်

ာဏန်ဲ	ဖယ်ရှားမ	ှမစိာဒိဆိိုတဲ့	မာှးယွငး်တဲ့	အြမငေ်တဟွာ	လုံးဝကငး်

စငတ်ယ်လို	သတိဲ့	ပဂုိလက်	သတိယ်။

အဲဒါနဲ	 ပတသ်က်ပးီေတာ့	 ရှငမ်ဟာစုက	 အားလုံးရှငး်ဖို	 ရာအတွ

က်	ေမးခနွး်တစခ်ကုို	ေမးတာ။	"ယာ	ဣမာဘေ	အေမကဝိဟိတာ	ဒိိ

ေယာ	ေလာေက	ဥပဇိ"	သေူလာက်တဲ့	စကားလုံး။	"အေနကဝိဟိတာ	

အြမငေ်လးေတကွ	အမျိးမျိး	တစခ်တုည်းတင	်မကဘူး၊	တစခ်နုဲ	တစခ်ု	

မတူကဘူး။	ဆန်ကျငတ်ယ်။	အြမငေ်တကွ	အမျိးမျိး၊	 ဒိေိယာ၊	ဒိဆိို

တာ	ခေုခတစ်ကားလုံးနဲ	ေြပာရငေ်တာ့	Philosophy	ေတေွပါ။့	လေူတရဲွ

အေတးွအေခ	 အဲဒေီခတက်	 အမျိးမျိးေသာ	 အေတးွအေခေတ	ွ အြမင်

ေတ	ွဒဿနေတ၊ွ	အဲဒါေတကွ	ေလာကမာှ	ေပေပါက်ပးီေတာ့ေနတယ်။

"	 ဘာေတနွဲ	 ပတသ်က်တနုး်ဆိုရင်	 သတဝါဒနဲ	 ပတသ်က်တာေတရိှွတ

ယ်။	သတဝါဒ	 ပဋသိယုံတာ၊	 တချိဟာက	 ေလာကဝါဒ	 ပဋသိယုံတာ	

ေလာကနဲ	ပတသ်က်တယ်	"အတာစ	ေလာေကာစ"	ဆိုတဲ့	အခါ	ကုိယ်နဲ	



ကုိယ့်ပတဝ်နး်ကျင၊်	 မမိကုိိယ်ကုိေတာ့	အတ၊	 ကုိယ့်ရဲ	 ပတဝ်နး်ကျငကုိ်

ေတာ့	ေလာက၊	ဒလီို	ေလာကနဲ	ပတသ်က်တဲ့	အြမငေ်တ၊ွ	 ကုိယ့်နဲ	ပတ်

သက်တဲ့	အြမငေ်တ	ွသိုမဟုတ	်အတဝါဒနဲ	ပတသ်က်တဲ့	အြမငေ်တ။ွ	သူ

တစပ်ါးရဲ	 အတပတဝ်နး်ကျငန်ဲ	 ပတသ်က်တဲ့	 ေလာကရဲ	 အြမငေ်တွ

အဲဒါေတနွဲ	 ပတသ်က်	 လာပးီေတာ့	 အြငငး်ပာွးေနကတဲ့	 မာှးယွငး်တဲ့

အြမငေ်တဟွာ	ေလာကမာှ	အများကီးရိှတယ်။

ဥပမာတစခ်	ုေြပာရမယ်ဆိုရင	်အတဝါဒနဲ	ပတသ်က်တာဆိုလို	ရိှရင်

ြမတစ်ာွဘုရား	ေဟာထားတယ်	ခာငါးပါးဆိုတာရိှတယ်။	ုပန်ဲ	ပတသ်

က်တာ	 ူပကာ၊	 ခစံားမနဲ	 ပတသ်က်တာ	 ေဝဒနာကာ၊	 စတိရဲ်	 မတှ်

သားမနဲ	 ပတသ်က်တာ	သညာကာ၊	ကျနတ်ဲ့	 လိုချငတ်ာတို	 ၊	 မနုး်တးီ

တာတို	 ၊	တပမ်က်တာတို	 ၊	ေတးွေခတာတို	စတဲ့	လံေဆာ်မေတနွဲ	ပတ်

သက်တာ၊	ေစတသက်ိေတနွဲ	ပတသ်က်တာ	သခါရကာ၊	အသစိတိန်ဲ	ပ

တသ်က်တဲ့	ဝိညာဏကာ။

အဲဒလီို	ုပတ်ရားနဲ	နာမတ်ရားငါးမျိး	အစလုိုက်ခွဲပးီေတာ့	ေဟာတဲ့

အထမဲယ်	 တစခ်ျိက	 ုပခ်ာကုိယ်ကီးကုိပ	ဲ အတလို	 ယူဆတဲ့	 ပဂုိလ်

ေတရိှွတယ်။	တစခ်ျိကေတာ့	ခစံားချက်ကေလးကုိ	အတလို	ယူဆတယ်

။	တစခ်ျိက	မတှသ်ားိုငတ်ာေလးကုိ	အတလို	ယူဆတယ်။	တစခ်ျိက	

လံေဆာ်ိုငတ်ဲ့	အရာေတကုိွပဲ	အတလို	 ေခတာရိှတယ်။	တစခ်ျိက	အ

သစိတိက်ေလးကုိ	အတလို	ယူဆတာရိှတယ်။	တစဦ်းနဲ	တစဦ်း	မတူက

ဘူး။	ခာငါးပါးနဲ	ပတသ်က်ပးီ	အြမငဟ်ာ	အမျိးမျိးြဖစေ်နတာ	အဲဒါကုိ

သကာယဒိလိို	ေခတယ်။

"သကာယ"	ဆိုတာ	တကယ်ရိှေနတဲ့	 ခာငါးပါးအေပမာှ	 ။	 "ဒိ"ိ	

ဆိုတာ	မရိှတဲ့	အထငအ်ြမင်	ေတးွေတာဆငြ်ခငမ်၊	ရိှတာက	ခာငါးပါး၊	



မရိှတဲ့	အတ	အထငအ်ြမငေ်တြွဖစေ်ပလာတာကုိ	ဆိုလိုတယ်။	ခာငါး

ပါးနဲ	ပတသ်က်ပးီ။	မာှးယွငး်တဲ့	အြမငကုိ်ေြပာတာ။	 ရိှတာကုိ	 ရိှတဲ့	အ

တိုငး်	 မြမငဘဲ်နဲ	 ခာငါးပါးနဲ	 ဆက်စပ်ပးီေတာ့	 မာှးယွငး်တဲ့	 အေတးွ

ေတ	ွဝငလ်ာတယ်၊	ဒါကုိ	သကာယဒိ။ိ	တနည်းအားြဖင့်	ေြပာမယ်ဆိုရ

ငက်ာယဆိုတာ	ခာငါးပါး	ဒိဆိိုတာအြမင၊်	ခာငါးပါးနဲ	ပတသ်က်တဲ့

မာှးယွငး်တဲ့	အြမငဟ်ာ	ရိှေနတာ	ြဖစေ်သာေကာင့်	သကာယဒိလိို	ဒလီို

အဓိပါယ်နဲ	လည်း	မတှယူ်ရတယ်။

ထငရှ်ားရိှတဲ့	 ခာကုိယ်ေပမာှ	မာှးယွငး်တဲ့	အေတးွေတဟွာ	တက

ယ်မရိှတာနဲ	ေတးွတယ်ေပါ။့	ေလာကလေူတကွ	အဆနး်သား။	 ရိှတာနဲ	

မရိှတာဆိုရင	် ရိှတာက်	 မျက်ကွယ်ြပပးီ	 မရိှတာကုိ	 ေတးွတာ

အများကီးပေဲလ။	မရိှတဲ့	အရာကုိ	ေတးွတာ၊	 အဲဒေီတာ့	 ရိှတဲ့	အရာကုိ	

ေကျာ်ပးီေတာ့	 မရိှတဲ့	အရာကုိ	 ေတးွချငေ်နတဲ့	သကာယဒိဆိိုတဲ့	 မာှး

ယွငး်တဲ့	အြမငဟ်ာ	ခာတစခ်ေုပမာှ	ေလးမျိး၊	ေလးမျိးစီ	ြဖစေ်တာ့	(၄

x	၅.၂၀)၊	ဒါကုိ	သကာယဒိ	ိ(၂၀)လို	ေခတယ်။

ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	တရားေတာ်ကုိ	မနာဘူးတဲ့	ပဂုိလေ်တမွာှ	ဒသီကာ

ယဒိ	ိ(၂၀)ဟာ	စတိကုိ်လမး်မိုးကီးစိုးထားတယ်။	ဘုရားတရားေတာ်ကုိ

နာရလို	ခာငါးပါးဟာ	အတ	မဟုတဘူ်း	၊	အတပိုငဆ်ိုငတ်ဲ့	အရာလည်း

မဟုတဘူ်း	၊	ြမနမ်ာလိုေြပာရငင်ါလည်း	မဟုတဘူ်း	။	ငါဟ့ာလည်း	မဟု

တဘူ်း	 ၊	ခာမသာြဖစတ်ယ်၊	သဘာဝတရားကုိ	သဘာဝတရားလို	သာ

ြမင်ပးီေတာ့	 ငါဆိုတာလည်း	 မရိှဘူး။	 ငါဟ့ာဆိုတာလည်း	 မရိှဘူး။	သ

ဘာဝတရားသက်သက်သာလို	 ဘုရားေဟာကုိ	 ေလလ့ာသုံးသပဆ်ငြ်ခင်

လို	 ရိှရင်	 အဲဒအီချနိ	်သကာယဒိ	ိတနး်လနး်ရိှေနေသာ်လည်း	လပရှ်ား

ထကွြခငး်	မရိှဘူးတဲ့	။	အကယ်၍	သကူ	လပရှ်ားထကွလာလို	ရိှရင်	မဂ်

ေတာငမ်ရိုငဘူ်း၊	 မဂမ်ေပိုငဘူ်း	လို	ဆိုတယ်။	သကာယဒိဟိာ	 မဂ်



ကုိတားတယ်လို	ဒလီိုေြပာတာ။

အကယ်၍	ထကွမမရိှဘူး။	သကာယဒိရိှိတယ်၊	ဆိုလိုတာက	positi

ve	ေခတာေပါ	့အခေုခတဆ်ိုရင်	ေရာဂါေဝဒနာေတ	ွpositive	ြဖစေ်နတ

ယ်။	လေူတရဲွ	သာနမ်ာှ	positive	ြဖစေ်နတဲ့	ေရာဂါ၊	ေရာဂါ	တစခ်ဟုာ	

positive	ြဖစေ်နေပမဲ့လို	activate	လို	ေခတဲ့	ေရာဂါရဲ	လပရှ်ားမ	ေရာဂါ

ရဲ	 တိုက်ခိုက်မေတမွရိှေသးဘူး	 ဆိုလို	 ရိှရင	် ဘာမှ	 မြဖစေ်သးဘူး၊

ေရာဂါက	 တိုက်ခိုက်ပဆီိုတဲ့	 အခါကျမှ	 လကူ	 ဒကုေရာက်တာ။

အဲဒါေကာင့်မို	ေသာတာပန	်မြဖစေ်သးသမ	သကာယဒိဆိိုတာ	အသု

ယအေနနဲ	positive	ြဖစေ်နေစကာမူ	ေကာငး်ရာသဂုတေိတာ့	ေရာက်ိုင်

တယ်။	နတြ်ပည်	ေရာက်ိုငတ်ယ်၊	ြဗဟာလည်း	ြဖစ်ိုငတ်ယ်။	တရားဓ

မ	ကျင့်ကံကိးကုတ်	အားထတု်ိုငတ်ယ်	သိုေသာ်	သကာယဒိကုိိ	 မဖ

ယ်ရှားဘဲနဲ	မဂက်ေတာ့	မြဖစဘူ်းလို	ဒလီိုေြပာတာ။

သကာယဒိ	ိထကွပးီေတာ့	activate	 ြဖစေ်နပဆီိုရငေ်ကာငး်ရာသု

ဂတ	ိ ေရာက်ဖို	 ခက်ခသဲာွးတာေပါ။့	 ဒလီိုဆိုလိုတာ။	 အဲဒလီို	 ခာငါးပါး

ထကဲ	တစခ်ခုကုို	ငါလို	ထငတ်ယ်။	ငါဟ့ာလို	ထငေ်နတယ်ဆိုတဲ့	မာှးယွ

ငး်တဲ့	အြမငေ်တ။ွ	အယူအဆေတနွဲ	 ပတသ်က်တဲ့	 မာှးယွငး်တဲ့	 မစိာဒိိ

ေတ၊ွ	 ေနာက်ပးီ	 ကုိယ်နဲ	 ကုိယ့်ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	ရိှတဲ့	 ပဂုိလေ်တကုိွ	

ေလာကလို	သတမ်တှတ်ယ်၊	အဲဒေီလာကနဲ	ပတသ်က်ပးီေတာ့လည်း	ပ	ဲ

"သ	ူသူဟာ"	ဆိုတဲ့	အေတးွေတ	ွဝငလ်ာတယ်။	ဝင	်လာပးီတဲ့	ေနာက်မှ

ဘာဆက်ဝငလ်ာတနုး်ဆိုရင်	အဲဒီ	ငါဆိုတာမတဲယ်။	ငါဟ့ာလည်း	မတဲ

ယ်ဆိုတဲ့	 မတဲယ်မမဘူဲးဆိုတာ	 စှခ်ဝုငလ်ာတဲ့	 အခါမတဲယ်လို	 ယူဆ

တဲ့	အခါ	သဿတဒိ။ိ

ခာကိုယမ်ာှ	ဆိုပါစို။	 ြမနမ်ာလမူျိးေတ	ွေတးွသလိုလတူစေ်ယာက်	



ေသသာွးလို	ရိှရင်	ဝိညာဉေ်လးကထက်ွပးီ	ေနာက်ဘဝမာှ	ဝငစ်ားြပနတ်

ယ်။	အဲဒ	ီဝိညာဉဆ်ိုတာေလးက	ဘယ်ေတာ့မှ	ပျက်မသာွးဘူး၊	တစဘ်ဝ

ကေန	တစဘ်ဝကူးေနတယ်၊	ဒလီိုယူဆလို	ရိှရင်	သဿတဒိလိို	ေခတ

ယ်၊	အဲဒလီိုမဟုတဘဲ်နဲ	ဒဝိီညာဉေ်လးက	ေသသာွးရငပ်ျက်ေရာ၊	ေပျာက်

သာွးေရာ၊	ေနာက်ဘဝလည်း	မြဖစေ်တာ့ဘူး၊	လုံးဝ	ထာဝရြပတစ်တဲယ်

လို	ယူဆလို	ရိှရင	်ဥေစဒဒိ	ိ။	ေနာက်ဘဝ	ဆိုတာ	မရိှဘူးလို	ယူဆရင	်ဥ

ေစဒဒိ။ိ

ေနာက်ဘဝမာှ	ဒဝိီညာဉေ်လးက	တစဘ်သကေန	တစဘ်ဝ	ကူးေြပာ

ငး်ပးီေတာ့	သာွးလာေနတယ်၊	ထာဝရ	ရိှေနတယ်လို	ယူဆရင	်သဿတ

ဒိ	ိ ဒသီဿတဒိနိဲ	 ဥေစဒဒိဆိိုသည်	 မာှ	သကာယဒိ	ိ ြဖစ်ပးီမ	ှ သ

ကာယဒိေိပမာှ	စှမ်ျိးထပခ်ွဲတာ။	သကာယဒိ	ိဆိုတာ	အတဒိပိ။ဲ	ငါ

ဆိုတဲ့	အေတးွ၊	ငါဥ့စာဆိုတဲ့	အေတးွ၊	အဲဒီစှခ်ရိှုတဲ့	ပဂုိလသ်ည်	သဿ

တဒိလိည်း	 ြဖစ်ိုငတ်ယ်၊	 ဥေစဒဒိလိည်း	 ြဖစ်ိုငတ်ယ်။

စှခ်စုလုံးတပိငန်က်ကီးေတာ့	မြဖစဘူ်း။	သဿတ	အယူအဆရိှတဲ့	ပု

ဂိလရိှ်တယ်။	 ဥေစဒ	 အယူအဆရိှတဲ့	 ပဂုိလရိှ်တယ်။	 အဲဒပီဂုိလ်စှ်

ေယာက်စလုံးဟာ	သကာယဒိရိှိတဲ့	 ပဂုိလေ်တခွျည်းပ၊ဲ	 ဒလီိုေြပာတာ၊	

အတဒိကိေန	ေပါက်ဖာွးလာတာ။

အတဒိိ	မရိှဘဲနဲ	သဿတဒိ၊ိ	ဥေစဒဒိ	ိဆိုတာ	မြဖစဘူ်း၊	သကာ

ယဒိကုိိမ	ှထပ်ပးီေတာ့	ခွဲသာွးတာ၊	သကာယဒိရိှိတဲ့	ပဂုိလတ်စေ်ယာ

က်သည်	 မတဲယ်လို	 ယူဆရင	်ထာဝရတည်မတဲယ်လို	 ယူဆရင်	သဿ

ယဒိ၊ိ	ထာဝရ	ပျက်စးီသာွးတယ်၊	ပျက်စသဲာွးတယ်လို	ယူဆရင	်ဥေစဒ

ဒိ၊ိ	 ဒလီိုသဿတဒိ	ိ ဥေစဒဒိ	ိ စှမ်ျိးဟာ

သကာယဒိကိေနဆင့်ကဲပးီေတာ့	 ေပါက်ပာွးလာတဲ့	 အယူေတပွ	ဲ ြဖစ်

တယ်။



အဲဒီ	အယူအဆေတနွဲ	ပတသ်က်ပးီ	ရှငမ်ဟာစုက	ဘုရားကုိ	ေလာ

က်တယ်၊	 "အရှငဘု်ရားတဲ့	 ေလာကမာှ	အမျိးမျိးေသာ	 မာှးယွငး်တဲ့	 အ

ယူအဆေတွ	အတနဲ	 ပတသ်က်တယ်၊	 ေလာကနဲ	ပတသ်က်တယ်ဆိုတဲ့	

အယူအဆေတွ	ြဖစေ်ပလာပါတယ်တဲ့	။	အဲဒ	ီအယူအဆေတဟွာ	"အာဒိ

ေမဝ	ဘေ	ဘိကေနာ	မနသကိေရာေတာ	ဧဝေမတာသံ	ဒိနီ	ံပဟာန	ံ

ေဟာတိ"	 လှုံးသငွး်လင	် လှုံးသငွး်ြခငး်၊	ဆိုပါစို၊	 ဝိပဿနာ	ကျင့်စဉ်

တစခ်ု	ကျင့်လို	ခာငါးပါးကုိ	လှုံးသငွး်လင	်လှုံးသငွး်လိုက်ြခငး်ပင	်မှ

နက်နတ်ဲ့	အသိာဏန်ဲ	 ြမငလ်င	် ြမငြ်ခငး်	 အဲဒီ	သကာယဒိဟိာ	လုံးဝ	

ေပျာက်ကွယ်သာွးတယ်ဆိုတာ	ဟုတပ်ါသလား။	အဲဒသီကာယဒိ၊ိ	အတ

ဒိေိတဟွာ	 လုံးဝ	 စနွ်လတ်ပးီသား	 ြဖစတ်ယ်ဆိုတာ	 ဟုတပ်ါသလား"

ြမတစ်ာွဘုရားကုိ	 ဒေီမးခနွး်ေလျာက်တာ။	 လှုံးသငွး်လိုက်တာနဲ	 ေပျာ

က်သာွးတယ်လို	တစခ်ျိက	ယူဆတယ်။

ဒမီာှးယွငး်တဲ့	 အြမငတ်စခ်အုေပမာှ	စစချငး်	 မနှက်နတ်ဲ့	 အြမငက်

ေလး	လှုံးသငွး်လိုက်တာနဲ	သကာယဒိ	ိေပျာက်သာွးတယ်လို	ဒလီိုတ

စခ်ျိက	ယူဆတယ်။	အဲဒလီိုယူဆမနဲ	ပတသ်က်ပးီေတာ့	ေမးတာ၊	စစချ

ငး်	လှုံးသငွး်	သငွး်ြခငး်	ုပ	်နာမ	်ဓမ	သခါရကုိ	လှုံးသငွး်	သငွး်ြခငး်	ဒီ

သကာယဒိ	ိမာှးယွငး်တဲ့	အြမငကုိ်	ဖယ်ရှားိုငပ်ါသလား။

ြမတစ်ာွဘုရားက	ေြဖတယ်။	ဘယ်လိုေြဖတနုး်ဆို	 "ယာ	ဣမာ	စု	

အေနကဝိဟိတာ	ဒိေိယာ	ေလာေက	ဥပဇိ	အတဝါဒပဋသိယုံတာ	ဝါ	

ေလာကဝါဒပဋသိယုံတာ	ဝါ"	အတနဲ	ပတသ်က်တဲ့	မာှးယွငး်တဲ့	အြမင်

ေတ၊ွ	ေလာကနဲ	ပတသ်က်ပးီေတာ့	မာှးယွငး်တဲ့	အြမငေ်တဆွိုတာ	ရိှတ

ယ်။	ဒါြဖင့်	ဒအီြမငေ်တဟွာ	အေကာငး်မဲ့	 ြဖစတ်ာလား၊	တည်ရာမရိှဘဲ

နဲ	ြဖစတ်ာလားလို	ဆိုေတာ့	မဟုတဘူ်း	၊	ြမတစ်ာွဘုရားက	အဲဒမီာှးယွငး်

တဲ့	အြမငေ်တကုိွ	တိုက်ုိက်ဖယ်ရှားလို	ရတာ	မဟုတဘူ်း	တဲ့	။



"ယတ	 ေစတာ	 ဒိေိယာ	 ဥပဇိ၊	 ယတ	 စ	 အေုသိ၊	 ယတ	 စ

သမဒုါစရိ"	 အဲဒီ	 မာှးယွငး်တဲ့	အြမငေ်တဟွာ	ဘယ်မာှ	ေပါက်ဖာွးလာ

တာတနုး်လို	ဆိုေတာ့ခာငါးပါးနဲ	 ပတသ်က်ပးီ	 ေပါက်ဖာွးတာ။	 ေလာ

ကမာှ	အြမငေ်တ၊ွ	ငါလို	ေတးွတာ	ဘာကုိေတးွတာတနုး်၊	ကုိယ့်ကုိကုိယ်

ြပနစ်ဉး်စားကည့်။	 ငါဆိုတဲ့	 အေတးွဟာ	 ဘယ်ကုိကည့်ေတးွတာတနုး်

ဆို	 ုပကုိ်ကည့်ပးီ	ေတာ့လည်း	ငါလို	ေတးွလမိ့်မယ်၊	စတိကုိ်	 ကည့်ပးီ

ေတာ့လည်း	ငါလို	ေတးွမယ်၊	အကမး်ဖျငး်အားြဖင့်	ဒုီပန်ဲ	နာမန်ဲ	ဒီစှ်

ခကုို	ကည့်ပးီေတာ့	ငါလို	ေတးွတာ၊	ုပကုိ်	ငါလို	ဆိုရင်	စတိက်ငါဟ့ာ	

ဒါေကာင့်မိုလေူတလွည်း	ေြပာတယ်၊	ငါစ့တိ၊်	ငါဟ့ာလို	 ၊	စတိကုိ်	ငါလို	

ေတးွလို	ရိှရင်	ုပက်	ငါု့ပ၊်	ဒလီိုြဖစတ်ာ။

အဲဒေီတာ့	ငါလို	ေတးွတာ	ဘာကုိ	ေတးွတာလလဲို	ဆို	ခငါးပါးထကဲ

တစခ်ခုကုိုေတးွတာ၊	 အဲဒေီတာ့	 မစိာအယူဝါဒဟာ	ဘယ်မာှ	ြဖစတ်ာတု

နး်လို	 ေမးလို	 ရိှရင	် ခာငါးပါးမာှ	 ြဖစတ်ာပ။ဲ	 ခာကုိယ်ကုိ

အာံုြပပးီြဖစတ်ာ။	ဒလီွဲပးီ	အာံုြပစရာမ	ှမရိှတာ။	လေူတ	ွငါလို	ေြပာ

တာ	ငါဟ့ာလို	ေြပာတာ၊	ဘာကုိ	ေြပာေနကတာတနုး်၊	 ကည့်ေလ၊	ငါမ့ျ

က်စ၊ိ	ငါန့ား၊	ငါ့ာှေခါငး်၊	ငါလ့ာ၊	ငါကုိ့ယ်၊	ငါစ့တိလ်ို	ေြပာကတယ်၊	အဲ

ဒလီို။	အဲဒေီတာ့	ငါဆိုတာကီးက	ဘာကီးတနုး်လို	ေမးလိုက်တဲ့	အခါ	ငါ

ဆိုတာ	ရှာမေတွဘူး၊	ငါဟ့ာဆိုတာလည်း	ရှာလို	မေတွဘူး	ဘာလို	ရှာမ

ေတွလ၊ဲ	အားလုံးဟာ	ငါဟ့ာလို	ဆိုတာ	အထငအ်ြမင	်တစခ်မုသာြဖစတ်

ယ်။

ကုိယ်ပိုငတ်ာရယ်လို	တစခ်မုမရိှဘူး။	မပိုငဘူ်းဆိုတာ	ဘယ်ေလာက်

ထငရှ်ားလဆဲိုတာ	စဉး်စားကည့်၊	ကုိယ့်ုပဟ်ာ	တစေ်နတစြ်ခား	အုိမငး်

ရင့်ေရာ်တဲ့	ဘက်ကုိ	ေရာက်လာတာ၊	ထားေပါ၊့	မအုိဖို	ရာ၊	ေခါငး်ေပက

ဆပံငေ်လးေတ	ွမြဖေအာငထ်ား	ေဆးဆိုးလို	 ရတာ	မဟုတဘူ်း	 ။	 အဲဒီ



လို	သာွးေတမွကျိးေအာင	်ထားလို	 မရဘူး	 အဲဒေီတာ့	 ခာကုိယ်ထကဲ	

တစေ်နတစြ်ခား	 ကီးထာွးလာတာကုိ	မကီးရေအာင	်မအုိရေအာငတ်ား

လို	ရမလားဆို	မရဘူး၊	သူသဘာဝအတိုငး်	သသူာွးေနတာ	မေသေအာင်

ေရာ	တားလို	ရလား၊	မရဘူး။

အဲဒေီတာ့	ငါလို	၊	ငါဟ့ာလို	ေြပာစရာတစခ်မုှ	မရိှဘူး။	သူသဘာဝအ

တိုငး်	 ြဖစေ်နတဲ့	 အရာကီးမသာ	 ြဖစတ်ယ်။	 လမး်ေဘးက

သစပ်င်ကီးကည့်၊	 သူဟာသ	ူ ေပါက်လာတယ်၊	 မျိးေစက့ေန	 ေပါက်ပးီ

ေတာ့	ေလ၊	ေြမ၊	ေရ၊	ပတဝ်နး်ကျငန်ဲ	 ရှငသ်နေ်နတယ်။	အဲဒဟီာ	သူသ

ဘာဝအတိုငး်	 သရူပတ်ည်ေနတာ။	 သူသဘာဝအတိုငး်	 သရူပတ်ည်ေန

သလို	ဘုနး်ကီးတို	တေတရဲွ	ခာကုိယ်ဟာလည်း	ဆိုငရ်ာဆိုငရ်ာ	ကံ၊စိ

တ၊်ဥတ၊ုအာဟာရဆိုတဲ့	 အေကာငး်တရားေတေွကာင့်

ရပတ်ည်ေနတာကီးကုိ	ငါလို	သာွးထငေ်နလိုက်တာ	ဘယ်ဟာကုိ	ငါလို

ေြပာရမာှ	လည်း	ဘယ်ဟာကုိ	ငါဥ့စာလို	ေြပာရမာှ	လည်း	၊	ဘယ်ဟာမှ

ေြပာလို	မရဘူး။	ငါဆိုလို	ရိှရင်	ကုိယ်ပိုငတ်ာ	ြဖစရ်မာှ	ေပါ၊့	ကုိယ်၊	ကုိယ်

လို	 ေြပာလို	 ရတဲ့	 အရာဟာ	 ေြပာေနတဲ့	 အချနိမ်ာှ	တငပ်ဲ

ေြပာငး်လသဲာွးပ။ီ	ငါဟ့ာလို	ေြပာလိုက်ရင်	ကုိယ်ပိုငတ်ာေတ	ွတစခ်မု	ှမ

ရိှဘူးလို	ဒလီိုဓမသေဘာနဲ	ဆငြ်ခငစ်ဉး်စားကည့်ရင	်ငါ	ငါဟ့ာဆိုတာ	မ

ရိှဘူး။

အဲဒေီတာ့	 ဒမီာှးယွငး်တဲ့	အြမငတ်စခ်ဟုာ	ဘာနဲ	 ပတသ်က်ပးီ	 ေပါ

တာတနုး်ဆို	ခာငါးပါးနဲ	ပတသ်က်ပးီ	ေပတာပ။ဲ	ဒခီာေပမာှ	ဘဲ	က

ည့်ပးီေတာ့	ငါလို	ေတးွတယ်၊	ငါဟ့ာလို	ေတးွတယ်။	"အဟံ	မမါတ၊ိ	ပရိ

ယုာယီ"	အဟံဆိုတာ	ငါ၊	မမ	ဆိုတာ	ငါဟ့ာ၊	ငါဆိုတာနဲ	အတဆိုတာ

နဲ	အတတူပူ။ဲ	ငါဟ့ာဆိုတာနဲ	အတနယိနဲ	အတတူပူ။ဲ	ြမတစ်ာွဘုရားက	

ေဟာတယ်၊	"စက	သညံု	အေတန	ဝါအတနေိယန	ဝါ"	ဘုနး်ကီးတို	တ



ေတမွာှ	 ရိှတဲ့	မျက်လုံးေလးပဲကည့်၊	အဲဒ	ီမျက်လုံးေလးဟာ	ငါလည်း	မ

ဟုတဘူ်း	။	ငါဟ့ာလည်း	မဟုတဘူ်း	၊	ငါဆိုတဲ့	သဘာဝ၊	ငါဟ့ာဆိုတဲ့	အ

ရာမ	ှဆတိသ်နုး်ေနလို	သညုလို	ေြပာတာ။	မျက်လုံးေလးက	ုပသ်ဘာဝ

သက်သက်သာ	ြဖစတ်ယ်။	အဲဒထီမဲယ်	ငါလို	ေြပာစရာမရိှဘူး၊	သညု၊	ငါ့

ဟာလို	ေြပာစရာမရိှဘူး၊	သညု၊	ဘာမှ	မရိှဘူးလို	ဒလီိုေြပာတာ။

အဲဒလီိုပဲ	နားတို	 ၊	ာှေခါငး်တို	 ၊	လာတို	 ၊	ကုိယ်တို	 ၊	စတိတ်ို	ဆိုတာ

ေတလွည်း	အားလုံး	သညုလို	ဆိုတာ၊	ဘာက	သညုြဖစတ်ာလလဲို	ဆို	အ

တဆိုတာ	မရိှဘူး၊	 ငါဆိုတာ	မရိှဘူး၊	အတနယိ	ဆိုတာ	မရိှဘူး၊	 ငါဟ့ာ

ဆိုတာ	 မရိှဘူး၊	 ဒလီို	 သညု	 ြဖစတ်ာ။	 အဲဒေီတာ့	 ငါ၊	 ငါဟ့ာဆိုတဒ့

အေတးွက	 ဘယ်မာှ	 ေပတာတနုး်လို	 ဆိုေတာ့	 ခာငါးပါးေပမာှ	ေပ

တာ။	အဲဒါကုိ	ြမတစ်ာွဘုရားက	အရှငစ်ုကုိ	ေဟာတာ။	"ယတ	ေစတာ	

ဒိေိယာ	ဥပဇိ"	ဒမီာှ	ယွငး်တဲ့	အြမငေ်တဟွာ	ခာငါးပါးမာှ	ြဖစတ်ာ၊	

"ယတ	စ	အေုသိ"	 အဲဒမီာှ	ခာငါးပါးေပမာှ	ဒအီြမငေ်တဟွာ	ကိနး်

ေနတာ၊	 "ယတ	 စ	 သမဒုါစရိ"	 အဲဒခီာငါးပါး	 အေပပတသ်က်ပးီ

ေတာ့	ေြပာဆိုလပုကုိ်င	်ေနကတာတဲ့	။	ငါလ့ို	ေြပာတယ်၊	ငါဟ့ာလို	ေြပာ

တယ်၊	စှသ်က်တယ်လို	 ေြပာတယ်၊	မစှသ်က်ဘူးလို	 ေြပာတယ်၊	မနုး်

တယ်လို	ေြပာတယ်၊	ချစတ်ယ်လို	ေြပာတယ်၊	ဒါေတ	ွအကုနလ်ုံး	ေြပာဆို

လပုကုိ်ငေ်နကတာဟာ	 ခာငါးပါးနဲ	 ပတသ်က်ပးီေတာ့	 ေြပာေနက

တာ။

အဲဒေီတာ့	 ြမတစ်ာွဘုရားက	 လှုံးသငွး်လင	် လှုံးသငွး်ြခငး်	 ဒကိီ

ေလသာေတကွ	ကုနသ်ာွးေတာ့	မဟုတဘူ်း	တဲ့	၊	အဲဒ	ီခာငါးပါးကုိ	"ေန

တ	ံမမ"	အဲဒီ	ခာငါးပါးကုိ	ငါဟ့ာ	မဟုတဘူ်း	လို	 ၊	 "ေနေသာဟမသိ"

ငါလည်း	မဟုတဘူ်း	 "နေမေသာအတာ"	ငါရဲ့	အလိုကျြဖစတ်ဲ့	အတလ

ည်း	မဟုတဘူ်း	လို	"ယထာဘူတ	ံသမပညာယ	ပဿေတာ"	မနှက်နတ်ဲ့	



ပညာနဲ	ြမင်ိုငသ်မူာှ	 ။	 အဲဒေီတာ့	မနှက်နတ်ဲ့	ပညာနဲ	ြမင်ိုငတ်ယ်

ဆိုတာ	 ဝိပဿမာာဏန်ဲ	 ြမငတ်ာကုိ	 ေြပာတာ။	ငါဟ့ာ	မဟုတဘူ်း	ဆို

တာ	ေသချာသာွးတယ်။	ငါ	မဟုတဘူ်း	ဆိုတာ	ေသချာသာွးတယ်။	ငါရဲ့	

အတ	မဟုတဘူ်း	၊	မဟုတရ်င	်ဘာလ၊ဲ	ုပန်ာမသ်က်သက်ပ။ဲ	ုပတ်ရား	

နာမတ်ရား	သက်သက်ပလဲို	အဲဒလီိုယထာဘူတ	မနှက်နတ်ဲ့	ာဏအ်ြမင်

ဆိုတာ	ဘယ်ဟာကုိေြပာတာတနုး်ဆို	နာမူပ	ပရိေစဒာဏက်ေနစပးီ

ဝိပဿနာာဏေ်တဟွာ	မနှက်နတ်ဲ့	 ာဏအ်ြမငေ်ပါ။့	 အဲဒါနဲ	 ြမင်ိုငရ်

မယ်၊	ေနာက်ဆုံးမာှ	ေသာတပတိမဂ်ာဏ၊်	ေသာတာပတိဖိုလ်ာဏတ်ို	

ဟာ	မနှက်နတ်ဲ့	ာဏအ်ြမငေ်တေွပါ။့

အဲဒီ	 မနှက်နတ်ဲ့	 ာဏအ်ြမငန်ဲ	 မာှးယွငး်တဲ့	 အြမငြ်ဖစေ်ပရာ

ခာငါးပါးကုိ	ေနတ	ံမမ၊	မျက်စေိလးက	ငါဟ့ာ	မဟုတဘူ်း	 ၊	ေနေသာ	

ဟမသိ၊	ငါလည်း	မဟုတဘူ်း	၊	နေမေသာ	အတာ၊	ငါရဲ့	အတလည်း	မဟု

တဘူ်း	။	မျက်စဟိာ	ကံေကာင့်ြဖစလ်ာတဲ့	စကပသာဒ	ုပမ်သာ	ြဖစတ်

ယ်။	 အစဉထ်ာဝရ	 ေြပာငး်လဲပးီေတာ့	 ကံ၊	 စတိ၊်	 ဥတ၊ု	 အာဟာရ

အေကာငး်တရား	ေလးပါးေပမာှ	မှီတည်ပေီတာ့	ြဖစေ်နတာ၊	သဟူာသူ

ြဖစ်ပီ	သဟူာသ	ူပျက်ေနတဲ့	အရာသာ	ြဖစတ်ယ်။	ငါလို	ေြပာစရာမရိှဘူး

။	ငါဟ့ာလို	ေြပာစရာမရိှဘူးလို	မနှက်နတ်ဲ့	ဝိပဿာာဏ	်အြမင်ကည့်၊	

ဒလီိုြမငတ်ဲ့	 ပဂုိလ်ကမ	ှ "ဧဝေမတာသံ	 ဒိနီံ	 ပဟာန	ံ ေဟာတ၊ိ	 ဧဝေမ

တာသဒံိနီ	ံပဋနိဿိေဂါ	 ေဟာတိ"	 အဲဒကီျေတာ့မ	ှမာှးယွငး်တဲ့	အြမင်

ဟာ	ေပျာက်သာွးတာ။	ဒလီိုေြပာတာ။

အဲဒေီတာ့	ဆိုလိုတာက	မစိာအယူဝါဒ	ဆိုတာ	ခာေပမာှ	ြဖစတ်ယ်

။	အဲဒခီာကုိ	မနှက်နတ်ဲ့	ာဏအ်ြမငန်ဲ	ပါလို	ေြပာတာ။	အဲဒေီတာ့	ဝိ

ပဿနာတယ်	ဆိုတာ	မာှးယွငး်တဲ့	အြမငေ်တ	ွေပျာက်သာွးေအာင်	ဝိပ

ဿနာတာ၊	ခာငါးပါးကုိ	တာ၊	အဲဒခီာငါးပါးကုိ	တဲ့	အခါမာှ	ငါ့



ဟာ	မဟုတဘူ်း	ဆိုတာကုိ	ေသချာေလာက်ေအာင	်ကည့်ရမယ်။	ေသချာ

ေလာက်ေအာင	်အကိမ်ကိမအ်ထပထ်ပ်	ဆငြ်ခငသ်ုံးသပဖ်ို	လိုတယ်။	ငါ့

ဟာ	မဟုတတ်ာနဲ	ေသချာရဲ	လား၊	ငါမဟုတတ်ာ	ေသချာရဲ	လား။	ငါရဲ့	

အတ	မဟုတဘူ်း	ဆိုတာ	ေသချာရဲ	လားလို	ဆိုတဲ့	 ဒအီြမငေ်တွ	 ြမငဖ်ို	

လို	တယ်။	ဘာြဖစလ်ို	တနုး်ဆို	သသံရာတစေ်လာက်လုံးမာှ	လေူတကွ	

ဧတမံမ-ဒါငါဟ့ာ၊	 ဧေသာဟမသိ-ဒါငါပ၊ဲ	 ဧေသာ	 ေမအတာ-ဒါငါရဲ့	 အ

တပဆဲိုတဲ့	အေတးွေတကွ	လမး်မိုးပးီလာခဲ့တာကုိး	အဲဒါေတကုိွ	ေသချာ

သာွးေအာင	်မတှရ်မယ်လို	ဒလီိုဆိုတာ။

အဲဒလီို	မတှ်ိုငမ်ှ	ဧဝေမ	တာသ	ံဒိနီံ	ပဟာန။ံ	အဲဒလီိုကျေတာ့မ	ှ

ဒမီစိာအယူဝါဒဟာ	ဝိပဿနာာဏန်ဲ	တဲ့	အချနိမ်ာှ	တဒဂပဟာနန်ဲ	ပ

ယ်ရှားပစလ်ိုက်တယ်။	 ေသာတာပတိမဂစ်တိ	် ေပတဲ့	အခါမာှ	သမေုစဒ

ပဟာနန်ဲ	ဖယ်ရှားပစလ်ိုက်တယ်။	အဲဒကီျမ	ှဒမီာှးယွငး်တဲ့	အြမငတ်စခ်ု

ဟာ	လုံးဝရှငး်သာွးတယ်လို	ြမတစ်ာွဘုရားက	ေဟာတာ။	အဲဒေီတာ့	စစ

ချငး်ေလးေတာ့	 ဒိဆိိုတာကုိပယ်လို	 ရမာှ	မဟုတေ်သးဘူး၊	အနည်းဆုံး

ေသာတာပတိမဂ၊်	 ေသာတာပတိဖိုလရ်မာှ	ဒမီာှးယွငး်တဲ့	 အြမငတ်စခ်ု

ဟာ	လုံးဝကတသ်ာွးမယ်လို	ဒလီိုေြပာတာ။

အဲဒေီတာ့	 တရားဓမေတနွာရငး်	 တရားကုိ	 ဆငြ်ခငသ်ုံးသပရ်ငး်က

ေတာ့	ေရာဂါမထေအာင်	ေဆးနဲ	ထမိး်ထားသလို	ထနိး်လို	ေတာ့	ရတယ်

။	positive	ေတာ့	ရိှေနမာှ	ဘဲ။	positive	ပါေပျာက်ပးီ	negative	ြဖစေ်အာ

င်	လပု်ိုငတ်ာကေတာ့	ေသာတာပတိမဂမ်	ှactivate	ြဖစမ်ှ	လို	ဒလီိုေြပာ

တာ။	အဲဒလီိုဆိုလိုတယ်။

အဲဒေီတာ့	သေလခသတု	်အစမာှ	အရှငမ်ဟာစုက	မေိစာအယူဝါဒ

နဲ	ပတသ်က်ပးီေတာ့	ေမးတာ။	ဒေီမးခနွး်က	ဒသီေလခသတု	်ေဟာရြခ



ငး်အေကာငး်ပ။ဲ	 အဲဒလီိုေမးတာကုိ	 ြမတစ်ာွဘုရားက	 ခာငါးပါးေပမှ

မတှ်ပးီေတာ့	မနှက်နတ်ဲ့	အယူဝါဒတစခ်ရုေအာင	်ခာငါးပါးကုိ	သမ

ပညာဆိုတဲ့	မနှက်နတ်ဲ့	ဝိပဿနာာဏပ်ညာနဲ	မတှဖ်ို	ေဟာကားေပး

ေတာ်မတူယ်။

ေလာကမာှ	သမာဓိကျင့်စဉေ်တကုိွ	ကျင့်ပးီေတာ့	"ဒိုဟာ	သေလခအ

ကျင့်ကုိ	ကျင့်ေနကတယ်။	ကိေလသာေတကုိွ	ေလာ့ချေနကတယ်လို	တ

ြခားဘာသာေတမွာှ	ေဟာေြပာေနတာေတရိှွတယ်။	 အဲဒေီဟာေြပာချက်

ေတကုိွ	 ြမတစ်ာွဘုရားက	ရှငး်လငး်ြပတဲ့	အေနနဲ	အရှငစ်ုကုိ	ဆက်ပးီ

ေဟာတယ်။

"သမထကျင့်စဉ်	တစခ်ကုို	ကျင့်ရင်	ဝိေဝကဇပတီသိခု	လို	ေခတယ်	

ကာမဂဏုအ်ာံုေတကွ	လတွသ်ာွးတယ်။	ကာမဂဏု	်အာံုေတကွ	လတွ်

သာွးပးီ	 သမာဓိကျင့်စဉတ်စခ်နုဲ	 စျာနအ်ာံုတစခ်ေုပမာှ	စတိက်ေလး

ဟာ	 ငမိသ်ာွးပးီ	 ကာမဂဏုအ်ာံုေတကွ	 လတွသ်ာွးပးီ

စျာနအ်ာံုေပမာှ	စတိက်ေလးငမိလ်ို	ရလာတဲ့	ပတီ	ိသခု။	အ့ဲဒ	ီဝိေကက

ဇ	ပတီ	ိသခုလို	ဆိုတဲ့	ပထမစျာနရ်ပးီ	ေနိုငတ်ာကုိ	တစခ်ျိက	ငါဟာ	

ကိေလသာေလာ့ချပးီ	သေလခအကျင့်နဲ	ေနတယ်လို	ဒလီို	ထငေ်ကာငး်

ထငလ်မိ့်မယ်တဲ့	။	စု	အဲဒါဟာ	ငါဘုရားရဲ	အဆုံးအမမာှ	သေလခလို	မ

ေခဘူးတဲ့	။	ငါဘုရားရဲ	အဆုံးအမမာှ	ဒဟီာကုိ	"ဒိဓမသခုဝိဟာရ"	မျ

ကေ်မာှကဘ်ဝမာှ	ချမး်ချမး်သာသာ	ေနထိုငမ်လို	ေခတယ်။	သေလခအ

ကျင့်ကုိ	ကျင့်တယ်လို	မေခိုငဘူ်း"

ဆိုလိုတာက	သမထကျင့်စဉကုိ်ကျင့်လို	 ပထမစျာနရ်	လာပ။ီ	ရလာ

တဲ့	 အခါမာှ	ကိေလသာေတကွ	 ကငး်ကွာလတွလ်ပ်ပးီေတာ့	 စတိေ်လး

ဟာ	သမာဓိအာံုေလးနဲ	စျာနသ်မာပတ	်ဝငး်စားပးီေတာ့	ေနလိုက်ပဆီို



တာကုိ	ကိေလသာေတကုိွ	ေလျာ့ချတဲ့	သေလခအကျင့်၊	ဒလီမး်ေပ	ေရာ

က်ေနတယ်လို	တစခ်ျိက	ထငေ်ကာငး်ထငလ်မိ့်မယ်။	ြမတစ်ာွဘုရားက	

မေရာက်ဘူးတဲ့	။	ဒသီမာဓိနဲ	ေနတာဟာ	"ဒိဓမသခုဝိဟာရ"	ချမး်ချမး်

သာသာ	စတိေ်အးချမး်သာမနဲ	စတိကုိ်	အနားယူအပနး်ေြဖြခငး်မသာ	ြဖ

စတ်ယ်။	ကိေလသာက	ရိှေန	remain	ြဖစေ်နအံုးမာှ	ဘဲ။

ဒဒီိဓိမသခုဝိဟာရ	ဆိုတာ	အပနး်ေြဖတဲ့	သေဘာပေဲလ။	လေူတအိွ

ပတ်ဲ့	အခါ	 ကိေလသာမ	ှမြဖစတ်ာကုိ။	 အဲဒါလိုပ	ဲသမာဓိ	ကျင့်စဉေ်လး

တစခ်ု	ကျင့်ပးီေတာ့	သမာဓိစတိက်ေလးနဲ	 ေနတဲ့	အချနိမ်ာှ	ဒါ	 ကိေလ

သာေတကုိွ	 ေလာ့ချေနတဲ့	အကျင့်ကုိ	 ဒလီိုေြပာလို	 မရဘူး။	 ကိေလသာ

က	သူဟာသ	ူလတွလ်တွလ်ပလ်ပ်ကီး	positive	အေနနဲ	ြဖစေ်နတာ။	သူ

ကုိ	ထကုိိမထဘူိး	ဒလီိုေြပာတာ။	သမာဓိနဲ	ချမး်သာေအာင	်ေနံုသာြဖစ်

တယ်။	ဒလီိုဆိုလိုတယ်။

အဲဒေီတာ့	သေလခနဲ	 ေနတယ်လို	 ကိေလသာေတကုိွ	 ြခစထ်တုဖ်ယ်

ရှားတဲ့	အကျင့်နဲ	ေနတယ်လို	ထငေ်ကာငး်ထငလ်မိ့်မယ်တဲ့	။	မဟုတဘူ်း

တဲ့	။	ငါဘုရားရဲ	သာသနာမာှ	ဒါေတဟွာ	သေလခေတ	ွမဟုတဘူ်း	တဲ့	။	

ဆိုလိုတာက	ဒိဓမသခုဝိဟာရသာြဖစတ်ယ်။	မျက်ေမာှက်ဘဝမာှ	ချမး်

ချမး်သာသာ	စတိကုိ်	အနားယူြခငး်မသာ	ြဖစတ်ယ်။	ဒလီိုစတိကုိ်	အနား

ယူြခငး်ဟာ	ကိေလသာေတကုိွ	ြခစထ်တုဖ်ယ်ရှားပစတ်ာ	မဟုတဘူ်း	။	ဒီ

လိုဆိုလိုတာ။

ထိုအတပူဲ	 ဒတုယိစျာန၊်	 ဒပီထမစျာနက်	 ကိေလသာေတကွ

ကငး်ကွာလပွလ်ပ်	 သာွးပးီတဲ့	 ေနာက်	 သူမာှ	စျာနအ်ဂါလို	 ေခတဲ့	 သ

ဘာဝတရားငါးမျိး	ထငရှ်ားြဖစေ်နတယ်။	ထငရှ်ားတာက	ဘာေတတွနုး်

ဆိုရင	် ဝိတက်ဆိုတဲ့	အာံုကုိ	 စတိက်တငပ်ိုေပးေနတဲ့	သေဘာ၊	 ဝိစာရ



ဆိုတဲ့	အာံုနဲ	စတိန်ဲ	ကငး်မသာွးေအာင်	တွဲေပးေနတဲ့	သေဘာ။	ပတီဆိို

တဲ့	 စှသ်က်ေနတဲ့	သေဘာ၊	သခုဆိုတဲ့	 စတိခ်ျမး်သာ	 ကုိယ်ချမး်သာ	 ခံ

စားေနရတဲ့	သေဘာ။	သခုဆိုတဲ့	စတိခ်ျမး်သာ	 ကုိယ်ချမး်သာခစံားေနရ

တဲ့	သေဘာ၊	ဧကဂတာ	လို	ေခတဲ့	စတိတ်ည်ငမိမ်	ှဒသေဘာ	အဲဒငီါးခု

လုံးဟာ	ထငထ်ငရှ်ားရှား	စျာနအ်ာံုနဲ	အလပုလ်ပုေ်နတာကုိ	ပထမစျာန်

လို	 ေခတယ်။	အဲဒလီိုေနြခငး်ဟာ	မျက်ေမာှက်ဘဝချမး်သာစာွ	ေနြခငး်

မသာ	 ြဖစတ်ယ်။	 ကိေလသာေတကုိွ	 ြခစထ်တုဖ်ယ်ရှားေနတာ	 မဟုတ်

ေသးဘူး။	ဒလီိုဆိုတာ။

အဲဒေီတာ့	 ဒတုယိစျာနအ်ဆင့်	တက်လိုက်တယ်။	 စတိကုိ်	အာံုေပ

တငေ်ပးေနစရာ	မလိုေအာင	်သမာဓိကုိတိုးြမင့်လိုက်တဲ့	အခါမာှ	သမာဓိ

အားေကာငး်လာသည့်အတက်ွေကာင့်	 ဝိတက်ဝိစာရေတကုိွ	 ဖယ်လိုက်

ိုင်ပးီ	 ပတီဆိိုတဲ့	 စတိထ်မဲာှ	ေကျနပေ်နတာရယ်၊	သခုဆိုတာ	 ချမး်သာ

ေနတာရယ်၊	 ဧကဂတာ	 -	 တည်ငမိေ်နတယ်ဆိုတဲ့	 ဒသီုံးမျိးနဲ

အာုံေပမာှ	စတိကုိ်	 ရပတ်န်ပးီေတာ့	 ေနတာ။	 တစခ်ျိက	 အဲဒလီိုေန

တာကုိ	 "ငါသေလခအကျင့်၊	 ကိေလသာေတကုိွ	 ြခစထ်တုဖ်ယ်ရှားေလျာ့

ချပးီေတာ့	ဒလီိုေနတယ်"	လို	ထင်ကတယ်။	မဟုတဘူ်း	တဲ့	၊	ဒါက	ဒိဓိ

မသခုဝိဟာရ	စတိကုိ်	အနားေပးြခငး်မသာ	ြဖစတ်ယ်လို	ြမတစ်ာွဘုရား

ကေဟာတယ်။

ေနာက်တစခ်	ု တစခ်ါပတီဆိိုတဲ့	 စှ်ခိက်မဟာ	 တစဖ်က်တစလ်မး်

အားြဖင့်	သမာဓိကုိ	အောှက်အယှက်ေပးတဲ့	သေဘာရိှတယ်။	ဒါေကာ

င့်မို	 ပတီကုိိ	 ဖယ်လိုက်တယ်၊	သခုနဲ	 ဧကဂတာဆိုပးီ	 ချမး်သာမနဲ	 စတိ်

တည်ငမိမ်	 စှခ်နုဲ	 ေနတယ်။	 အဲဒါဟာသေလခနဲ	 ေနတာ	မဟုတေ်သး

ဘူး၊	သေလခအကျင့်နဲ	ေနတာ	မဟုတဘူ်း	 ၊	မျက်ေမာှက်ဘဝမာှ	ချမး်ချ

မး်သာသာ	ေနြခငး်မသာြဖစတ်ယ်။



ေနာက်တစဆ်င့်	 တိုးလိုက်တယ်၊	 သခုဆိုတာက	 မလိုချငေ်တာ့ဘူး၊	

သခုကုိလည်း	ဖယ်လိုက်တယ်၊	ဒကုကုိလည်း	ဖယ်လိုက်တယ်၊	ဝမး်နည်း

ဝမး်သာ	ဆိုတာေတလွည်း	မရိှေတာ့ဘူး၊	ဘာမ	ှမထငရှ်ားတဲ့	ခစံားမဆို

တဲ့	ဥေပကာနဲ	သမာဓိ	ဒီစှခ်နုဲ	ရပတ်ည်ပးီ	ေနတဲ့	အခါကျေတာ့	စတိ်

ရဲ	တည်ငမိမ်ဟာ	ပိုပးီေတာ့	ခိုငမ်ာလာတယ်။	 အဲဒခီိုငမ်ာမဟာလည်း	

ကိေလသာေတကုိွ	 ြခစထ်တုဖ်ယ်ရှားတဲ့	 အကျင့်မဟုတေ်သးဘူး။	 မျက်

ေမာှကဘ်ဝမာှ	ချမး်ချမး်သာသာေနပးီ	 စတိကုိ်	 အနားေပးထားြခငး်မ

သာ	 ြဖစတ်ယ်။	 ကိေလသာေတကုိွ	 ေလာ့ချေနတာ	 မဟုတေ်သးဘူး၊	 ဒီ

လိုဆိုတာ။

ေနာက်တစခ်	ု ူပါဝစရစျာတလ်ို	ဆိုတဲ့	ကသိုဏး်ုပေ်တကုိွ	လုံးဝဖ

ယ်လိုက်တယ်၊	ဖယ်ရှားလိုက်တဲ့	ကွက်လပကုိ်	အာံုြပပးီ	ပထမ	အူပ

စျာန	်ရလာတယ်။	အဲဒီ	ပထမအူပစျာနေ်ရာက်တဲ့	အခါ	ုပေ်ပမာှ	အာ

ံုစိုက်ရတာ	မဟုတဘူ်း	။	ပညတေ်ပမာှ	အာံုစိုက်တာ	ြဖစတ်ာေကာင့်	

အဲဒစီျာနကုိ်ဒိဓမသခုဝိဟာရလို	 မေခဘဲနဲ	 "သဝိဟာရ"	တကယ့်ကုိ

ငမိသ်က်ေအးချမး်တဲ့	 ေနထိုငမ်လို	 ေခတယ်။	 ပထမအူပစျာနက်	 အ

လနွ်ငမိသ်က်	 ေအးချမး်တာမို	 သဝဟာရနဲ	 သာ	 ေနတယ်လို	 ေြပာရ

တာ။	ကိေလသာကုိ	ြခစထ်တုဖ်ယ်ရှားေနတာမဟုတေ်သးဘူး။

တစခ်ါ	 ဒတုယိအူပစျာန်	 ေရာက်သာွးတယ်၊	 တတယိအူပစျာန	်

ေရာက်တယ်၊	စတတုအူပစျာန	်ေရာက်တယ်၊	အဲဒါေတဟွာ	သဝိဟာ

ရ	စတိ်လှုံး	ေအးချမး်စာွ	ေနထိုငြ်ခငး်မသာ	ြဖစတ်ယ်။	ကိေလသာေတွ

ကုိ	ြခစထ်တုဖ်ယ်ရှားတဲ့	သေလခ	အကျင့်နဲ	ေနတာ	မဟုတေ်သးဘူး။

ေဟာဒ	ီ စျာနသ်မာပတ	် ရှစမ်ျိးမာှ	ြမတစ်ာွဘုရားက

ူပစျာနေ်လးမျိးကုိ	 ဒိဓမသခုဝိဟာရ။	 ချမး်သာစာွ	 ေနရေကာငး်	 သ



မာပတအ်ူပစျာနေ်လးမျိးကုိ	 သဝိဟာရ	 ငမိး်ချမး်ငမိသ်က်စာွ

ေနရေကာငး်	သမာပတလ်ို	ဒလီိုေဟာပးီ	ဒါေတဟွာ	သေလခအကျင့်	မ

ဟုတေ်သးဘူးလို	ဒလီိုြမတစ်ာွဘုရားက	ေဟာကားခဲ့တာ	ြဖစပ်ါတယ်။

ဒါဟာြဖစလ်ို	 ေဟာတာတနုး်လို	ဆိုေတာ့	အနအာကာသ	 ြမတစ်ာွ

ဘုရား	လက်ထက်တနုး်က	အခလုို	စျာန	်အဘိညာဉေ်တရွေနတဲ့	ပဂုိလ်

ေတဟွာ	သတူို	ကုိယ်သတူို	လမး်ဆုံးေနပလီို	၊	ကိေလသာေတကုိွ	ြခစထ်ု

တဖ်ယ်ရှားေနတဲ့	 ပဂုိလေ်တလွို	 သတူို	 က	 ေဟာေြပာေလရိှ့တာ။	 အဲဒီ

ေတာ့	သတူို	ရဲ	ေဟာေြပာမဟာမြပည့်စုံဘူး။	ဒါေတကုိွ	ဒလီိုစျာနတ်ရား

ေတနွဲ	သမာဓိစမွး်အားနဲ	ေနိုငတ်ာေတဟွာ	စတိကုိ်	အနားေပးြခငး်၊	စိ

တကုိ်ငမိး်ချမး်စာွးေနြခငး်မသာ	 ြဖစတ်ယ်။	 ကိေလသာေတကုိွ	 ြခစထ်ု

တဖ်ယ်ရှားတာ	 မဟုတေ်သးဘူး။	 ကိေလသာေတဟွာ	 အတငွး်မာှ	အု

သယဓါတအ်ေနနဲ	ရိှေနေသးတယ်။	အဲဒရိှီေနတဲ့	ကိေလသာေတဟွာ	အ

ထအိခိုက်	အနစန်ာမရိှ	ဒအီတိုငး်	အငအ်ားကီးမားစာွနဲ	ရိှေနတယ်	posi

tive	ြဖစေ်နတယ်လို	ဒလီိုေြပာတာ။

တြခားဘာသာေတမွာှ	ြမတစ်ာွဘုရားနဲ	 ေခတ်ပိငဘ်ာသာေတမွာှ

သတူို	လည်း	ပ	ဲစျာနအ်ကျင့်ေတကုိွ	ကျင့်ပးီေအာငြ်မငတ်ဲ့	ပဂုိလေ်တ	ွရိှ

တယ်။	 အဲဒါကုိပ	ဲ သတူို	 က	 လမး်ဆုံးထားပးီ၊	 ဒါကုိပ	ဲ အထဋွအ်ြမတ်

ထားပးီေတာ့	ေဟာေြပာေနကတာ။	ဒါေကာင့်မို	 ြမတစ်ာွဘုရားက	တို	

သာသနာမာှ	 ေတာ့	 ဒါကစတိကုိ်	 အနားေပးြခငး်မသာ	 ြဖစတ်ယ်။	 သ

ေလခ	 မဟုတေ်သးဘူး၊	 စတိကုိ်	 ငမိသ်က်ေအးချမး်စာွ	 ေနထိုငြ်ခငး်မ

သာ	ြဖစတ်ယ်။	သေလခ	မဟုတေ်သးဘူး၊	ဒထီက်	သာွးစရာေတရိှွတယ်

။	 လပုစ်ရာေတ	ွ ရိှေနေသးတယ်လို	 အဆင့်ြမင့်တရားကုိ	 ရည်နး်ပးီ

ေတာ့	ြမတစ်ာွဘုရားက	ေဟာကားတာ	ြဖစပ်ါတယ်။



အဲဒေီနာက်ေတာ့မ	ှ ြမတစ်ာွဘုရားက	သေလခအေကာငး်နဲ	 ပတသ်

က်ပးီေတာ့	 လေူတရဲွ	 စတိမ်ာှ	ြဖစေ်ပိုငတ်ဲ့	 ဟာေတကုိွ	 ေြပာြပတာ။	

အဲဒါေတကွ	 ပဒုေ်ပါငး်	 (၄၄)ပဒု။်	 အဆိုးနဲ	 အေကာငး်တွဲ	 တွဲပးီေတာ့	

ထားတာ။	အဆိုးနဲ	အေကာငး်ကုိ	ခွဲြခားပးီေတာ့	ေရတက်ွမယ်ဆိုရင	်(၈

၈)	ပဒုြ်ဖစမ်ာှ	ေပါ။့	(၄၄)မျိးေသာ	တရားဓမေတ	ွဖယ်ရှားပစဖ်ို	နည်းလ

မး်ေတကုိွ	အားလုံးသေဘာေပါက်တဲ့	 နည်းနဲ	 ြမတစ်ာွဘုရားက	 ေဟာခဲ့

တာ။

သမာပတရှ်စပ်ါး	ဝငစ်ားထားတဲ့	ပဂုိလဟ်ာလည်း	သတူို	ဟာ	ဘယ်

လိုအေတးွေတ	ွ ဝငလ်ာကတယ်ဆိုတာ	 ငါဟာ	 စျာနသ်မာပတေ်တ	ွ ဝင်

စားိုငတ်ယ်၊	 ငါမ့ာှ	လမး်ဆုံးေနပ၊ီ	ငါရထားတဲ့	တရားထးူ	တရားြမတ်

ဟာ	အလနွခ်ိုငမ်ာတယ်၊	ငါဟာ	အထဋွအ်ထပိ	်ေရာက်ေနပဆီိုတဲ့	ဒမီာန

အေတးွေတဝွငလ်ာတတတ်ယ်။	 ဝင	် လာပးီေတာ့	 တြခားပဂုိလေ်တဒွီ

တရားမျိးမရဘူး၊	ငါသာရတယ်ဆိုပးီေတာ့	"အတကံသန	ပရဝမန"	ဆို

တဲ့	တရားမျိးေတ	ွဝငေ်ရာက်	လာပးီ	ေနာက်ဆုံးမာှ	ကိေလသာဆိုတာ	

အတငွး်မာှ	အစိုငအ်ခနဲဲ	 positive	 ြဖစေ်နတာ၊	ထေိရာက်ေအာငေ်တာင	်

မတက်ိုငဘဲ်နဲ	အေပယံေလးတင	်ဖုံးဖထိားတဲ့	သေဘာေလးနဲ	ကျင့်တဲ့

ဒလီိုအကျင့်တာေတဟွာ	 လမး်ဆုံး	 မဟုတေ်သးဘူးလို	 ဒအီကျင့်က	 သ

ေလခလို	ဆိုတဲ့	 ကိေလသာကုိ	 ေလာ့ချတဲ့	 အကျင့်မြဖစဘူ်းလို	 ြမတစ်ာွ

ဘုရားက	 အရှငစ်ုကုိ	 ရှငး်ြပတယ်။	 ကိေလသာေတကုိွ	 ဘယ်လို

ဖယ်ရှားပစရ်မယ်ဆိုတာေတကုိွ	 အဆင့်ဆင့်ဆက်ပးီေတာ့	 ြမတစ်ာွဘု

ရားေဟာကားေတာ်မတူာ	ြဖစပ်ါတယ်။

ဒါေကာင့်	 တရားချစခ်ငသ်ေူတာ်စင	် ပရိသတအ်ေပါငး်တို

ဗဒုြမတစ်ာွေဟာကားေတာ်မခူဲ့တဲ့	သေလခသတုဆ်ိုတာ	တကယ့်ကုိ	ကိ

ေလသာေတကုိွ	ေလာ့ချတဲ့	နည်းစနစေ်တ	ွမမိတိို	ရဲ	စတိထ်မဲာှ	ြဖစေ်ပ



တတတ်ဲ့	သဘာဝတရား	 (၄၄)မျိးခွဲြခားပးီ	 ေရှာငလ်ဲနည်းေတ၊ွ	 ငမိး်သ

တန်ည်းေတ	ွစတိကုိ်တည်ေဆာက်တဲ့	နည်းေတနွဲ	ေဟာဒ	ီသေလခသတု်

ကုိ	 ေဟာကားခဲ့တာ	 ြဖစပ်ါတယ်။	 သေလခသတု	် နာယူမတှသ်ားပးီ

ေတာ့	 ြမတစ်ာွဘုရား	 ေဟာကားေတာ်မခူဲ့တဲ့	 တရားဓမအတိုငး်

ကျင့်ကံကိးကုတ	်အားထတုေ်တာ်မူိုင်ကပါေစ	ကုနသ်တည်း။
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